
PATROCINAN

14 DE NOVIEMBRE 2025
18.00h A 19.30h

CASA ESMENT
Palma de Mallorca. 

PONENTE:
DR. MARIO ALONSO PUIGDR. MARIO ALONSO PUIG
El Dr. Mario Alonso Puig es médico, fellow en
cirugía por Harvard University Medical School.
Desde hace más de 20 años, dedica gran parte de
su vida a investigar cómo desplegar el potencial
humano, especialmente en momentos de desafío,
incertidumbre y cambio.

PONENCIA

Utilizando una metáfora vamos a
explorar cómo generar el tipo de
estado mental que nos permite
mantenernos serenos, atentos e
ilusionados cuando se producen
situaciones de cambio o
dificultades en la comunicación.

EL AIKIDO DE LA COMUNICACIÓN.

VIENDO EN CADA DESAFÍO UNA
GRAN OPORTUNIDAD.
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X I  J O R N A D A S
P A U  B O N E T

13 Y 14 DE NOVIEMBRE 2025
PALMA DE MALLORCA


